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même couleur, même sphère passerelles 01 à 08 : voir la notice

Joie
et apaisement

Amour
et lien

Dégoût

Colère

Surprise
et confusion

Peur
Tristesse

Honte
et culpabilité

Satisfaction

Contentement

Plaisir

Gaieté

Enthousiasme

Exaltation

Fierté

Accomplissement

01 Gratitude

Affection

Tendresse

Attachement

Complicité

Désir

Passion
Admiration

Confiance

Proximité

Déplaisir

Écœurement

Répulsion

Révulsion

Rejet

Répugnance

Irritation

Agacement

Exaspération

Fureur

Rage

Indignation
Rancœur

Ressentiment

Étonnement

Stupéfaction

Saisissement

Perplexité

Doute

Désorientation

Désarroi

Inquiétude

Appréhension

Angoisse

Anxiété

Effroi

Terreur

Panique

Peur de perdre

Crainte

Peine

Chagrin

Abattement

Accablement

Manque

Solitude

Mélancolie
Déception

Désespoir

Gêne

Culpabilité

Remords

08 Regret
émotions distinctes

Malaise

Humiliation

02 Émerveillement

03 Soulagement

04 Nostalgie

05 Jalousie

Aversion

Frustration
Embarras

07 Incertitude

06 Réprobation
contexte moral

Apaisement

Insécurité

Par où commencer ? Choisissez un mot. Suivez les liens. Gardez ce qui résonne pour vous.

Couleurs et traits pleins : regroupements de vocabulaire. Pointillés : rapprochements contextualisés, détaillés dans la notice. Votre vécu reste la référence.
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